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Este Curso Basico de Yoga no es basico
por ser de un pertil bajo o superficial,
SINO POr Ser un curso que va a
profundizar en las bases (de ahi lo de
«pbasico»), no solo del yoga, sino de
nuestra propia vida. El yoga es complejo
(pero no complicado) y a la vez es
completo (no le talta nada), pues tiene
que atender al SER HUMANO, que es
también complejo y completo.




Buscamos compartir la protundidad
del yoga de manera accesibley
cercana, con sesiones practicas y
orientaciones tedricas. Este curso
esta dirigido por Madhava y otros
experimentados maestros de la
Escuela Sanatana Dharma, (Druva,
Kalki, Dharma y Gautami, entre otros).
Su amplia experiencia docente, de
mas de 40 anos, asegura una guia
expertay enriquecedora a lo largo del
programa.






Abierto a cualquier practicante de
yoga de la escuela Sanatana
Dharma o de cualquier otra, y
también a cualquier persona que
tenga inquietud de conocer el yoga
y quiera practicarlo. Es también una
oportunidad para conocer este
ashramde prestigio, fomentando la
iINnclusion y promoviendo valores
como el aprendizaje compartido y
el bienestar integral.
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Nuestro centro de formacion (ashram)es un lugar
Impregnado de historia y serenidad. Sus
INnstalaciones, testigos de innumerables viajes
personales, ofrecen un entorno ideal para la practica
del Yoga, con amplias estancias, alojamiento en
pension completa y espacios de esparcimiento.
Sumérgete en un ambiente familiar donde
compartimos labores, experiencias y diversas
actividades.
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HORARIO DOMINGO




ASHRA




ABRIL: Sabado 13 / domingo 14

JUNIO: Sabado 1/ domingo 2
SEPTIEMBRE: sabado 21 / domingo 22
NOVIEMBRE: Sabado 9/ domingo 10

(Este curso coincide en fechas
con el CPI)

Yogay los valores

Yogay la disciplina

Yogay larelajacion

Yogay las relaciones humanas
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170 € /fin de semana

Incluye alojamiento en
régimen de pension completa
desde el viernes a la noche

hasta el domingo a mediodia




E INVITAMOS A SUVARTE
A LS TA EXPERIENCIA
EANRIOUECEDORA!



Ashram Sanalana
Dharmea

Bainuetxeko errepidea, 5 20740 Zestoa - Gipuzkoa

Informacion e inscripciones en:

www.yogacondharma.com/curso-curso-basico-de-yoga
o en el teléfono: 640 525 896




